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ЗАТВЕРДЖЕНО
Розпорядження голови державної адміністрації
09.02.2017   №   40

РАЙОННИЙ ПЛАН ЗАХОДІВ
на 2017 рік щодо реалізації Національної стратегії з оздоровчої рухової активності в Україні на період до 2025 року
„Рухова активність – здоровий спосіб життя – здорова нація”

	Найменування завдань
	Найменування заходів
	Строк виконання
	Відповідальні за виконання

	1. Забезпечення координації дій усіх заінтересованих органів державної влади та органів місцевого самоврядування 
	Утворення координаційної ради з питань популяризації серед населення району оздоровчої рухової активності при райдержадміністрації
	До 31 березня
	Відділ освіти, молоді та спорту райдержадміністрації 

	2. Формування інфраструктури сучасних і привабливих спортивних споруд за місцем проживання, у місцях масового відпочинку громадян, на базі загальноосвітніх навчальних закладів, що повинні бути легкодоступні для різних верств населення, насамперед малозабезпечених осіб
	Проведення моніторингу забезпечення населення району спортивними майданчиками відповідно до Державного соціального стандарту у сфері фізичної культури і спорту
	До 1 червня
	Відділ освіти, молоді та спорту райдержадміністрації

	3. Формування ціннісного ставлення юнацтва, дітей та молоді до власного здоров’я, покращення фізичного розвитку та фізичної підготовленості з урахуванням вимог майбутньої професійної діяльності
	1) забезпечити участь у проведенні регіонального етапу Всеукраїнської інформаційно-профілактичної акції „Відповідальність починається з мене”, спрямованої на популяризацію здорового способу життя
	Протягом
року
	Відділ освіти, молоді та спорту райдержадміністрації, сектор з питань внутрішньої політики та зв’язків з громадськістю апарату райдержадміністрації

	
	2) проведення інформаційно-просвітницьких заходів з метою популяризації серед дітей та молоді здорового способу життя, занять фізичною культурою та спортом, досягнень видатних українських спортсменів, утвердження патріотизму
	Протягом 
року
	Відділ освіти, молоді та спорту райдержадміністрації, сектор з питань внутрішньої політики та зв’язків з громадськістю апарату райдержадміністрації

	4. Збільшення кількості загальнодоступних спортивних заходів для активного сімейного відпочинку у місцях масового відпочинку громадян; облаштування безпечних маршрутів для пішохідного, велосипедного, водного туризму; створення мережі літніх шкіл плавання на відкритих водоймах
	Збільшення кількості загальнодоступних фізкультурно-оздоровчих заходів у місцях масового відпочинку населення (у парках, скверах, на пляжах тощо)
	Протягом 
року
	Відділ освіти, молоді та спорту райдержадміністрації

	5. Залучення інститутів громадянського суспільства, у тому числі молодіжних та дитячих громадських організацій, до проведення заходів з підвищення оздоровчої рухової активності населення
	Здійснення заходів, спрямованих на популяризацію та утвердження здорового і безпечного способу життя та культури здоров’я, громадськими організаціями фізкультурно-спортивної спрямованості, молодіжними та дитячими громадськими організаціями
	Протягом 
року
	Відділ освіти, молоді та спорту райдержадміністрації, 
керівники освітніх закладів, керівники дитячо-юнацьких спортивних шкіл, виконкоми селищної, сільських рад району

	6. Модернізація у навчальних закладах системи фізичного виховання, яке повинно бути органічно поєднано з іншими компонентами здорового способу життя; посилення відповідальності керівників навчальних закладів за забезпечення, розвиток і модернізацію фізичного виховання та належний рівень рухової активності; забезпечення медико-педагогічного контролю за фізичним вихованням дітей у загальноосвітніх навчальних закладах
	1) забезпечення організації роботи з фізичного виховання, фізкультурно-оздоровчої роботи у навчальних закладах усіх типів, науково-методичного забезпечення цієї роботи в ході навчального процесу та у позанавчальний час
	Протягом
року
	Відділ освіти, молоді та спорту райдержадміністрації, керівники освітніх закладів

	
	2) проведення у навчальних закладах комплексних багатоступеневих змагань, фізкультурно-оздоровчих та спортивно-масових заходів з метою залучення дітей та молоді, у тому числі дітей-інвалідів, до активних занять спортом
	Протягом 
року
	Відділ освіти, молоді та спорту райдержадміністрації, керівники освітніх закладів

	7. Впровадження рухової активності для первинної профілактики хронічних неінфекційних захворювань та фізичної реабілітації; запровадження практики призначення лікарями, у тому числі сімейними, рухової активності як дієвого засобу зниження ризику неінфекційних захворювань; надання консультацій з питань використання оздоровчої рухової активності; удосконалення в цій частині підготовки та підвищення кваліфікації медичних працівників
	1) забезпечити відділ охорони здоров’я райдержадміністрацій методичними рекомендаціями, щодо загальної практики призначення лікарями рухової активності як дієвого засобу зниження ризику неінфекційних захворювань, розроблених Міністерством охорони здоров’я України; надання консультацій з питань використання оздоровчої рухової активності
	Протягом
року
	Відділи райдержадміністрації: освіти, молоді та спорту; охорони здоров’я  

	
	2) забезпечення підготовки та підвищення кваліфікації медичних працівників щодо надання консультацій з питань використання оздоровчої рухової активності
	Протягом 
року
	

	8. Удосконалення міського планування у частині створення місць для активного відпочинку, зокрема парків для рухової активності та спорту на свіжому повітрі, та використання їзди на велосипеді як безпечного засобу пересування і ходьби; облаштування безпечних велосипедних та пішохідних доріжок відповідно до встановлених будівельних норм і стандартів
	1) вжиття заходів щодо належного контролю та своєчасного реагування на факти перепрофілювання та використання земельних ділянок рекреаційного призначення, територій спортивних споруд не за цільовим призначенням
	Протягом 
року
	Сектори райдержадміністрації: містобудування та архітектури; інфраструктури та житлово-комунального господарства

	
	2) забезпечення дотримання вимог державних будівельних норм та державного соціального стандарту у сфері фізичної культури і спорту щодо передбачення об’єктів соціальної інфраструктури (спортивно-оздоровчих споруд) під час проектування та забудови населених пунктів
	Протягом 
року
	

	9. Розроблення проектів повторного використання для будівництва комунальних спортивних комплексів, плавальних басейнів; організація виробництва модульних спортивних споруд із застосуванням сучасних технологій для задоволення потреб населення в оздоровчій руховій активності та забезпечення їх будівництва за рахунок коштів місцевих бюджетів та інших джерел, не заборонених законодавством
	1) проведення моніторингу наявності будівель державної та комунальної власності, що не використовуються за призначенням, та здійснення аналізу щодо можливості реконструкції та перепрофілювання таких будівель для задоволення потреб населення в оздоровчій руховій активності, занять фізичною культурою та спортом
	Протягом 
року
	Сектори райдержадміністрації: містобудування та архітектури; інфраструктури та житлово-комунального господарства

	
	2) резервування земельних ділянок під час планування багатоквартирних забудов та масивів для будівництва споруд фізкультурно-оздоровчої інфраструктури відповідно державним соціальним стандартам у сфері фізичної культури і спорту
	Протягом 
року
	

	10. Впровадження у засобах масової інформації, насамперед на телебаченні, соціальної реклами стосовно переваг оздоровчої рухової активності для зниження ризику неінфекційних захворювань, а також пізнавальних програм для осіб різного віку з питань використання рухової активності в процесі життєдіяльності та подолання стану суспільної байдужості до особистого здоров’я та здоров’я нації
	Впровадження соціальної реклами в засобах масової інформації щодо пропаганди здорового способу життя, рухової активності з метою утвердження національної ідеї стосовно соціальної активності, фізично здорової та духовно багатої особистості, збільшення кількості спортивних передач
	Протягом 
року
	Відділи райдержадміністрації: освіти, молоді та спорту, охорони здоров’я, сектор з питань внутрішньої політики та зв’язків з громадськістю апарату райдержадміністрації

	11. Запровадження системи моніторингу основних показників рухової активності різних вікових та соціальних верств населення, стимулюючих та стримуючих чинників
	1) доведення визначених на національному рівні форм, методів та засобів проведення моніторингу основних показників рухової активності різних вікових та соціальних верств населення, стимулюючих та стримуючих чинників до безпосередніх виконавців
	До 1 березня
	Відділи райдержадміністрації: освіти, молоді та спорту, охорони здоров’я 

	
	2) проведення моніторингу основних показників рухової активності різних вікових та соціальних верств населення, стимулюючих та стримуючих чинників до безпосередніх виконавців
	До 29 грудня
	



